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Εγκαταστάσεις/Σχολικό περιβάλλον – Δραστηριότητα  

Πρόκειται για δραστηριότητα - Η δύναμη να κάνετε ερωτήσεις για να διευκολύνετε την 
ευημερία. Αυτό βοηθά τους εκπαιδευτικούς να κάνουν τους μαθητές πιο ενεργούς και τους 
μαθητές να είναι δημιουργικοί και να διευκολύνουν την ευημερία μέσω ερωτήσεων που θέτουν 
οι ίδιοι. Πρόκειται για μια ομαδική δραστηριότητα τόσο σε εσωτερικούς όσο και σε εξωτερικούς 
χώρους. 

Βήμα 1:  
Φανταστείτε ότι θα πρέπει να διευκολύνετε τη "διαδικασία υποδοχής" δύο νέων μαθητών που 
προέρχονται από ένα πλαίσιο με διαφορετικά έθιμα και πολιτισμούς. Παρατηρείτε ότι έχουν 
αισθήματα ανησυχίας και ότι είναι αγχωμένοι και συναισθηματικά φορτισμένοι. Παίρνετε το 
ρόλο του συνεντευκτή και πρέπει να προετοιμάσετε έναν κατάλογο με τις 5 πιο σημαντικές 
ερωτήσεις που θα τους κάνετε και να τους βοηθήσετε να χαλαρώσουν και να νιώσουν ήρεμοι. 
 
Ερώτηση 1: ...................................................................................................... 

Ερώτηση 2:...................................................................................................... 

Ερώτηση 3:...................................................................................................... 

Ερώτηση 4:...................................................................................................... 

Ερώτηση 5:...................................................................................................... 

Βήμα 2:  
Πιστεύετε ότι αυτοί οι μαθητές θα είναι δεκτικοί στις ερωτήσεις σας; Πιστεύετε ότι θα σας 
δώσουν τις απαντήσεις που θέλετε; Τι σκοπεύετε να κάνετε με τις πληροφορίες που θα 
συλλέξετε; Γιατί; 

Βήμα 3:  
Τώρα κοιτάξτε κάποιον δίπλα σας και αρχίστε να παίζετε το ρόλο του συνεντευκτή και του 
ερωτώμενου χρησιμοποιώντας τις ερωτήσεις σας. Είχαν οι ερωτήσεις σας το επιθυμητό 
αποτέλεσμα; Γιατί; Πώς σας φάνηκε η δραστηριότητα; 
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